
Petit guide 
Lecture et Activités 

Mémoire : Rassembler sur une table 
des objets de l’histoire et demander aux 
enfants de choisir celui qui correspond à 

chaque étape de la préparation au dodo.  
 

Motricité : Faire 
répéter les sons. 
Y mettre du 

rythme. Faire imiter les 
gestes de l’animal caché 
et répéter les sons une 
fois la page découverte.    
 

Bricolage : Fabriquer un hibou qui veille 
sur notre sommeil à la sieste. (voir annexe) 

Toujours lire le livre avant.  

Parfois, on peut ne pas lire tout le texte           

aux enfants et se permettre de « raconter ».  

Imiter les voix selon les personnages. 

Laisser le temps à l’enfant de comprendre  

et de s’imprégner des images.  

Oser relire l’histoire plus d’une fois.                     
L’attention se pose sur des choses                           
différentes lors des lectures                         
subséquentes. L’enfant peut anticiper               
les actions et nourrir un lien affectif plus 
grand avec le livre. 

 

Note : 

« Trucs de lecture »  
Propose des pistes              
d’animation à effectuer               
durant l’histoire                                    
(ou juste à la fin). 
 
 

« Trucs d’activités»  
Suggère des pistes pour        
réinvestir différents               
aspects du livre et                  
atteindre ainsi certains    

objectifs pédagogiques. 
 
 

Ce symbole apparaît        
lorsqu’il est proposé de faire 
jouer des chansons en             
particulier lors  de l’activité. 

Astuce : Demander aux enfants de 
nommer les objets du quotidien qui sont 
illustrés. Lesquels font partie de leur            

quotidien lors de la préparation au dodo?  

Astuce : Marquer 
la différence de 
rythme en                  

accélérant la lecture pour 
les passages de papa bouc 
et en ralentissant à ceux de 
petit bouc.  
 

Motricité : Attribuer à chaque enfant un 
chiffre de 1 à 10. Ils devront sauter,  
tourner, lever les bras, etc, lorsqu’ils          

entendent et reconnaissent leur chiffre. Le faire 
d'abord en ordre croissant, puis décroissant et 
finalement, au hasard. 

Théâtralité : Imiter une action, les 
autres amis devinent. L’éducateur(trice) 
suggère des actions pour mener l’activité 
plus loin. 

 
 

Langage : Faire des rimes avec des     
aliments. Par exemple: du pain pour les 
martiens, du spaghetti pour les amis, des 

oranges, ça se mange! 
 
5 sens : Manipuler des vrais aliments. Faire un 
collier de nouilles, préparer une salade ou une  
brochette de fruits, manipuler des haricots ou des 
lentilles. 
 

Imagination :  
Écouter les rimes. 

Parler des dessins, des 
couleurs, de l’univers                 
fantaisiste. Questionner les 
enfants, quel est le repas 
préféré? L’aliment préféré?  
 

Participation : 
Nommer les 

choses que l’on connait. 
Combien de doigts? 
Combien de yeux? Est-
il heureux? Nommer les 
couleurs.  



 

Lecture et Activités 

Observation : Procéder 
comme dans un cherche 
et trouve et proposer des 

devinettes aux enfants 
(couleurs, actions, objets). 
 
 
 
 
 

Inférence : En 
regardant la page 
couverture,      

devinez où se dirige     
l’oiseau. À la 2

e
 lecture, 

rappelez-vous à quoi sert 
le cadeau. À la 3

e
 lecture, 

avant de tourner la page, 
essayez de dire qui 
donne quoi. 

Observation : Combien y a-t-il                    
d’objets? Les compter à toutes les 
pages. Trouver 7 objets dans le local et, 

sous une couverture, faire disparaître l’un d’eux 
puis l’identifier. 
 
Comptine : Sur le modèle de “Quand je vais 
au marché...” Quand je vais sur le pot,                        
j’emmène dans mon sac à dos....  

Théâtralité : 
Faire un gâteau ou des muffins ou faire              
semblant avec les enfants. Les mettre au four 

et, grâce à la magie du calendrier des collations, 
savourer le tout! 

Motricité : Faire des exercices en comptant. 
Par exemple : 10 sauts de crapaud, 9 toucher 
aux orteils, 8 lever les pieds au ciel, 7 culbutes, 
etc. Les amis peuvent y aller de leurs                    
suggestions. 

Discussion : Les journées et les familles 
sont toutes différentes. Ce livre en présente 
plusieurs exemples. Demandez aux enfants 

qu’est-ce qui est semblable? Qu’est-ce qui est                   
différent? 

Astuce : Garder la 
surprise aux enfants 
en faisant durer le       

suspense… mais que cherche 
Ping-Ping et Pong? 
 
 
 
 
 

Théâtralité : Utiliser une peluche 
pour l’asseoir à plein d’endroits 
farfelus, jusqu’à ce qu’on lui montre 

le petit pot. Refaire le jeu avec une autre 
activité du quotidien.  

Observation : Les 
images disent des 
choses différentes que 

le texte. Pointer les choses 
rigolotes. 
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Mathématique : 
Compter le nombre 
d’objets dans la 
page. 

 
 
 



J’y vais! 

de Matthieu Maudet, éditions l’école des 

loisirs (2011). 

Le gâteau 

de Marianne Dubuc, éditions la courte 

échelle (2013). 

La journée des petits  

de Emilie Beaumon et Nathalie Belineau, 

éditions Fleurus (2017). La journée de bébé 

de  Anne-Sophie Bost, éditions Nathan 
(2018). 

Bon dodo Loulou! 

de Bach, éditions de la Bagnole  
(2020). 

Je compte jusqu’à trois 

de Émile Jadoul, éditions l’école des loisirs 
(2019). 

Miam miam! 

de Roxane Turcotte et Caroline Merola,    
éditions de l’isatis (2016). 

Mais qui fait tout ce bruit? 

de Céline Claire et Pascale Bonenfant,           

éditions d
2
eux (2018). 

Vite! 

de Gwedoline Raisson et Ella Charbon, éditions 

l’école des loisirs  (2013). 

3,2,1… dodo! 

de Stéphanie Guérineau et Coralie Saudo, 
éditions Les 400 coups (2015). 



Bricolage  

Cette trousse contient ... 

1 disque compact Coucou               

Passe-partout 


